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www.macau-amlpm.com/conference
StarWorld Hotel, Macau -

Conference Topics :

Health Cooperation: China and the Portuguese Speaking Countries
Liver Transplant: Training and development in China - Today & Tomorrow
Integrated Continuous Medical Education: Strategic Partnership
Disaster Management and Medical / Surgical Emergencies

Medical Ethics and the Law in Medical Practice

Reproductive Health: Continuous of Care for Maternal Newborn anq-,Chib:‘lg
Panorama of Emergent Infectious Diseases :
Adding life to years and years to life in a culturally diverse world_;

Ageing and Health Continuous Care

Surgical Laparoscopic Simulation Workshop

CNE : 6 CNE per day on 28, 29 November 2011
Registration : All are welcome, priority to members
Registration Email : amlpm.conference@gmail.com
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Comunidade Médica de
Lingua Portuguesa
Fundacdo Macau
Férum de Macau para a
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China e CPLP
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28 Novembro 2011
Cerimdnia de
Assinatura:

Ades3do da AMLPM a

Comunidade Médica de
Lingua Portuguesa

Memorando de Cooperagao
de Educagdao Médica
Continua da CMLP e MUST

Cooperacdo em Saude:
China e CMLP
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29/11
14:30-17:30

30/11

Jantar de Boas Vindas oferecido pelo
Forum Macau: “O Papel de Macau como
Plataforma entre China e a CPLP”

Paineis de Debate- Cooperagdo em
Saide: China e Comunidade de Paises de
Lingua Portuguesa

Conferéncia Inaugural - Vice Ministro

da Saide da RPC: Educacdao Médica de
- Especialistas e Pods-Graduagdo - Sua
. Evolugdo na China

. Workshops: A. Panorama das

Doengas Emergentes Infecciosas.

' B. Satde Reprodutiva/lnfantil

. C. Acrescentando Vida aos Anos e Anos a
Vida em termos da Satide Mental

Emergéncias Médicas/Cinirgicas e
Resposta Médica a Desastres

A Etica Médica e a Legislagdo da
Pratica Médica

Workshops: D. Envelhecimento e
Cuidados de Satide Continuos

E. O peso das Novas Doengas da
globaliza¢do - DNT e os Acidentes

F. Como Gerir a Sindrome Metabdlica e
suas ImplicagGes.

A) Na MUST: Workshop de Simulacdo-
Laparoscopia Cirirgica e B) Centros de
Saude: VISITA CSAP (Centro de Saude de
Areia Preta-Convencional e MTC).

A Associagdo de Meédicos de Lingua
Portuguesa de Macau — AMLPM oficializou a
28 de Novembro de 2011, na Regido
Administrativa Especial de Macau, China, a
adesdo a Comunidade Meédica de Lingua
Portuguesa (CMLP) que representa cerca de
400 mil médicos. O presidente da AMLPM, Rui
da Mota Furtado e o Presidente da CMLP,
Julio de Andrade formalizaram a adesdo e
rectificaram a decisdo da aceitacdo da
AMLPM a CMLP com plenos direitos e
deveres, por votacdo unanime, durante a
reunido da Assembleia Geral, realizada em
Luanda a 19 de Agosto de 2011, durante o V
Congresso da comunidade médica luséfona.

Durante a cerimonia, foi igualmente
estabelecido o Memorando de Cooperagdo
de Saude entre a CMLP e a Faculdade de
Ciéncias da Saude da Universidade de
Ciéncia e Tecnologia de Macau (FMS-MUST)
tendo sido assumido um compromisso
colectivo de cooperagdo em saude com
diversos sectores da sociedade médico-
cientifica a fim de promover, areas de
especializacdo a diferentes niveis, que
privilegiem a educagdo médica continua, a
formacdo, a capacitacdo e envolvimento dos
médicos desta comunidade em projectos
cientificos que contribuam para a defesa e
promocgao da saude publica.



O encontro ficou marcado pela assinatura de um memorando de cooperagao. O Director da Faculdade de Ciéncias
da Saude da MUST, Manson Fok e o Presidente da CMLP, Julio Barros de Andrade selaram este acordo na presenca
do Vice Ministro da Saude da China, Prof. HUANG lJie Fu, que deixou uma mensagem de incentivo a cooperagdo e
amizade ente a China e a CMLP. José Manuel Silva da Ordem dos Médicos de Portugal e Rui Furtado da AMLPM
assinaram igualmente este memorando como testemunhas. A solenidade contou também com a presenca de altas
individualidades representantes de institui¢Ges profissionais e governamentais da RPC e com a presencga do Director
dos Servigos de Saude, Dr. Lei Chin lon, representando o Secretdrio para os Assuntos Sociais. Os presidentes das
Ordens e AssociagBes de Médicos de Angola, de Cabo Verde, de Mogambique, respectivamente, Rosa B.Campos
(representante), Julio Andrade, Aurélio Zilhdo e Eulalia Costa e ainda, Presidentes do Conselho Federal de Medicina
do Brasil, Roberto D’Avila e da Associagdo Médica Brasileira, Florentino Cardoso, assim como os representantes das
AssociagGes Médicas de Timor, Guiné Bissau e S. Tomé e Principe, respectivamente, Sérgio Lobo, Tumane Baldé e
Martinho do Nascimento deram o seu apoio incondicional ao desenvolvimento deste acordo de cooperagao dentro
da CMLP. Este momento solene contou também com a presenga do Consul de Portugal, Manuel de Carvalho, da
representante do Secretariado Permanente em Macau de apoio ao Férum da China e Paises de Lingua Portuguesa,

Rita Santos e do Director dos Servigos de Turismo, Jodo Costa Antunes.

Vice Ministro da
Saude da R.P.China,
Prof. HUANG lJie Fu

presidiu a
assinatura do
memorando de

cooperagao CMLP e
MUST, acto
testemunhado
por altas
individualidades da
RPC, de Macau e da
CMLP.

Cooperacao em Saude: China e a Comunidade de Paises de Lingua Portuguesa

A conferéncia sobre cooperagdo em
saude, presidida por Constantino
Sakellarides, reuniu personalidades
responsaveis das Ordens e Associagdes
dos Médicos da CMLP, e respondeu a
um dos maiores desafios da
organizag¢do deste evento - o de criar
um espaco de debate para melhor
promover o desenvolvimento da
cooperagdao dentro da comunidade
médica de lingua portuguesa, agora
alargada a Macau. Fernando Gomes,
Secretdrio Geral da CMLP foi
moderador deste painel de debate que
incluiu os presidentes das Ordens dos
Médicos (OM), J. Manuel Silva de
Portugal, Julio Andrade da OM de Cabo
Verde, Aurélio Zilhdo da OM de
Mogambique, Rosa Campos pela OM
de Angola, J.Bonamigo pela Associagao
Médica Brasileira e Yan Jing, Presidente
da Associacdo Médica Chinesa. Neste
espaco de debate foram avaliados os
recursos médicos que cada pais dispoe
e a tendéncia da evolugdo dos
mesmos, sendo notdria a disparidade e
as perspectivas dos diferentes estados
e comunidades. Compreendeu-se aqui
o sentimento de partilha que se vive na
comunidade luséfona, a vontade firme
de se continuar, por um lado, a apostar
no desenvolvimento do centro de
formacao médica especializada,
sediado em Cabo Verde e que serve
todos os paises da CMLP e por outro,
em abrir portas para outro tipo de
cooperagdo criando novas sinergias
interactivas entre todos os membros

é i de de Macau-China
e Paises de Lingua Portuguesa (I CIM-CLP)

B—BARARER S Kb ERDBARE
~ Portuguese Speaking Countries ¥
27-30 November 2011
‘StarWorld Hotel. Macau

da CMLP e com outros interlocutores, como
seja a China.

Em declaragdo a imprensa o Presidente da
CMLP referiu que “A China nas ultimas décadas
reforcou e continua a apostar no
desenvolvimento dos profissionais médicos,
capacitando-os para poderem ser auto-
suficientes... hoje podera também apoiar a
construcdo de infra-estruturas, oferecer
tecnologia e  equipamento  hospitalar,
formacdo em dreas especificas e “know-how"
0 que pode ser uma uma mais valia para a
CMLP tendo Macau como plataforma".

Alguns dos especialistas reconheceram os
crescentes problemas que 0s escassos recursos
humanos levantam, reafirmando a necessidade
de se optimizar a utilizagdo dos recursos
humanos disponiveis no ambito das reformas
em curso no sector da saude. Desejam que a
formacdo de profissionais tenha uma
reorientacdo pratica, desenvolvida através de
uma abordagem integrada localmente, mas
reforgada e alargada, com o apoio da CMLP e
da comunidade médica internacional, em
dominios que integrem discéncia e docéncia
sobretudo na formacdo pds-graduada.

Sakellarides concluiu o debate e
deixa abertos horizontes para que

neste espago comunitario a
informacao em saude
disseminada a populacdo e entre
profissionais de salde possa e
deva contribuir para o aumento
do nivel de literacia em saude,
capacitando as pessoas para
tomar decisbes positivas com
potencial extraordindrio de
ganhos em saude.

Urge pois reforgar as
competéncias em matéria de
comunicagdo e imagem e de
produgdo de conteddos entre
todos os membros desta grande
comunidade de cerca de 400.000
médicos.
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Formacado Cirargica e

Acreditacao Médica na

R.P.China no Século XXI
Jie-Fu Huang, M.D.

PhD Cirurgia, PUMC
Vice Ministro da Saude

CONFERENCIA INAUGURAL

Na Conferéncia Inaugural o Professor Jeffrey Huang Jie Fu apresentou, num
contexto de interagdao com os objectivos deste encontro dirigido a capacidade
formativa da Comunidade Médica de Lingua Portuguesa, alguns dos aspectos da
Formagao Cirurgica e a Acreditagao Médica na China do Século XXI. Hoje coabitam
na China a Medicina Ocidental e a Medicina Tradicional Chinesa.

Tendo em conta que os objectivos da reforma dos cuidados de satde a populagdo
sdao um ponto de partida para a definicdo das estratégias da formagao dum
profissional médico, é estabelecido um percurso que passa de estudante para a
fase de internato geral-> internato de especialidade - médico consultor - Prof.
Associado até se doutorar como ->Professor. “Apesar da independéncia da maior
parte dos programas educativos cirurgicos, a graduagao e a pos-graduagao médica
(internatos e especialidades) decorrem sob a supervisao do Comité Nacional de 1
Educagdo Meédica Continua. Os médicos sdo submetidos a um exame *
independente de acreditagao, reconhecido nos hospitais publicos por ambos os W'ﬂgris"h /i .
sistemas, (os departamentos administrativos da salude e as organizacGes - ,m’

profissionais), nao ainda devidamente estruturados como seria desejavel para a > '\f
graduagao médica e pos-graduada de especialistas. Uma das fraquezas do sistema
educativo é a falta de um sistema de referéncia em que a acreditacio médica

possa ser legal e internacionalmente reconhecida...

...A reforma do sistema de saude e a melhor definicdo dos cuidados primarios e
diferenciados traz outras perspectivas futuras para a qualificagao e acreditacao
profissional na China”

+21/11

Jantar de Boas vindas
oferecido pelo Férum
para a Cooperacao
Econémica e Comercial
entre a China e os Paises
de Lingua Portuguesa

19:00

Comendadora Rita Santos
apresenta o Papel de Macau como
Plataforma entre a China e os
Paises de Lingua Portuguesa
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O sistema de saude de Mogambique
contempla a medicina tradicional.

O intercambio de ambas as Medicinas é
uma mais valia para os sistemas de
saude vigentes ...

Este painel de discussdao foi presidido por
Pedro Nunes e Cheang Seng Ip e moderado
por Larguito Claro e Bicha Castelo, médicos
com responsabilidade, em  contextos
diferentes, pela Educagdo Médica Continua e
por parcerias estratégicas dentro e fora da
comunidade.

O painel teve dois eixos fundamentais de
abordagem.

Primeiro, os oradores debrugaram-se sobre o
processo formativo dos médicos, a
organiza¢do dos sistemas vigentes em cada
pais/regido, como esta estruturada
localmente a formagdo médica e a formagdo
post-graduacdo, e qual a oferta disponivel de
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Pensar o futuro da prdtica médica,

colocando o cidaddo no centro do
sistema e ndo em torno de cada uma das
organizagoes...

recursos para parcerias estratégicas com
a comunidade médica dos paises de
lingua portuguesa. Estes aspectos foram
abordados por Chau Chi Hong,
responsavel dos internatos médicos dos
Servigos de Saude de Macau e Florentino
Cardoso, presidente da Associagdo
Médica Brasileira (AMB). Fernando Vaz,
de Mogambique, com uma experiéncia de
vida multifacetada, cirurgido, professor
universitario e ex-ministro da salde,
enfatiza o papel complementar de ambas
as medicinas, a convencional e a medicina
tradicional “alternativa”. Defende que
uma abordagem mais ampla e integrativa
da medicina gera mais-valias reciprocas,
ndo s6 para os profissionais de saude,
para os sistemas de saude vigentes, mas
sobretudo para o doente, cuja
capacitagdo vai reforgar a prevengdo e o
tratamento precoce.

Para terminar, Constantino Sakellarides,
médico de saude publica,
epidemiologista, referéncia da saude
publica portuguesa, que desempenhou
vdrios cargos em Portugal, entre os quais
o de director-geral da saude (1997-1999)
e director da Escola Nacional de Saude
Publica da Universidade Nova de Lisboa,
enriquece o debate com a Vvisdo
abrangente de como pensar o futuro da
pratica médica, colocando o cidaddo no
centro do sistema e o médico de familia
como o pivot no relacionamento entre as
pessoas e o sistema de salde,
complementada com a auto-gestdo dos
cuidados e potenciada por cuidados de
saude interactivos de proximidade.

O cidaddo dispde de canais de contacto

alternativos a relagdo tradicional- um
médico/um doente, passa a contar com
a capacitacdo do cidaddo que partilha da
informagdo em salde, um sistema que
partilha e «transfere conhecimento»
com servigos de saude mais sensiveis as
necessidades dos cidaddos e melhor
utilizados por estes, e que lhes permite
potenciar a sua literacia em saude.

Varios desafios se colocam ao médico do
futuro mas podemos olhar para novos
modelos gerenciais como o que
assistimos com a nova reforma dos
cuidados de saude primdarios em
Portugal, como um marco de viragem
para o médico do futuro que... “In a
complex, dynamic and uncertain world

either we became better in
anticipating the future or we will be left
with solutions for the past” ...Pensar o
médico do futuro numa atitude
prospectiva, é fundamentalmente
antecipar o futuro e actuar no presente
para influenciar esse futuro.

Esta € uma mudanga significativa de
paradigma no modelo actual.
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A abordagem positiva da sexualidade

implica w i gura e a
liberd omo
reproduzir... a sua

anticoncepcgao...

Workshops A
+ 28/11 14:30

A. Saude Sexual e
Reprodutiva: Cuidados
Materno- Infantis

B. Panorama das Doencas

Emergentes Infecciosas

C. Dar Vida aos Anos e
Anos a Vida: Perspectiva da
Saude Mental

A. Saude Sexual
Reprodutiva

Nesta sessao moderada pelo pediatra
Jorge Humberto, Cristina Barbosa,
ginecologista obstetra de Portugal,

privilegia a abordagem positiva da
sexualidade e o seu impacto na saude
sexual e reprodutiva, com énfase no
papel da contracep¢do planeada na
mulher, enquanto na perspectiva da
crianga, Brigida Santos, igualmente
pediatra apresenta o panorama do
controlo das doengas evitaveis pela
vacinacgdo em Luanda e desenha o
quadro de cuidados continuados
pediatricos em Angola. Lam Chong
transmite os resultados da cobertura
vacinal do Macau, enquanto a pediatra
Filomena McGuire da-nos a visdo dos
cuidados de saude infantis e pediatricos
em Macau e Vitorino Trovada termina
com o estudo de um Caso de Hepatite B
transmitida in utero.

+28/11 Workshops 5




B. Panorama das Doengas Emergentes Infecciosas

Tendo como moderadores Li Tak Ming e Peres de Sousa de Macau e Tumane Baldé da
Guiné-Bissau, a sessio B em lingua Inglesa juntou uma grupo de especialistas que
desenharam o panorama das doencas emergentes infecciosas comecando pelo
panorama do Controlo de Infeccio Nosocomial em Portugal e na Europa, em termos
das medidas preventivas e correctivas com enfoque nos Hospitais Civis de Coimbra
onde exerce a Infecciologista Filomena Coelho. Cheong Tak Hong, Pneumologista
apresentou a evolucgdo dos indicadores da tuberculose pulmonar em Macau, face ao
crescimento urbano e populacional, e colocou em debate a problematica da dimensao
crescente das tuberculoses multiresistentes . Numa outra dimensdo José Carlos
Pereira, Patologista Clinico, reviu a dimensdo epidémica do virus H5N1 na Asia na
ultima década, na perspectiva do diagnéstico laboratorial face as suas caracteristicas
biolégicas, versatilidade genética e respostas imunitarias.

Na perspectiva epidemiolégica e de satide publica, Martinho de Almeida e Esperanca de
Carvalho mostram o panorama epidémico do Paludismo em S. Tomé e Principe e as
estratégias adoptadas para a eliminacdo e controlo da doenca, assim como as medidas
preventivas adoptadas para reducao da morbilidade e mortalidade enquanto Tong Ka
Io finaliza a apresentacdo abordando as questoes relacionadas com o planeamento
estratégico para fazer face a emergéncias de saide publica , designadamente as
respostas preparadas e a monitorizacdo e vigilancia epidemiolégica em Macau em
estreita colaboracdo com a OMS e diversas entidades internacionais durante as
diversas epidemias que assolaram a Asia desde 2003 (SARS, H5N1, HIN1 e Dengue).

C. Acrescentar Vida aos Anos e Anos a Vida:
Perspectiva da Saude Mental

“Dar Vida aos anos e anos a Vida” é uma meta para a saide que pensa o envelhecimento
saudavel, dentro duma nova Optica, que passa a ser a resultante da interagdo
multidimensional entre satde fisica, mental, autonomia na vida didria, integragdo social,
suporte familiar e independéncia econémica num mundo culturalmente diversificado.

Na perspectiva da Saude Mental, Carlos Duarte, psiquiatra a exercer em Macau tem
publicado e manifestado interesse em questdes éticas e relativas ao estigma dos disturbios
mentais. Moderou esta mesa sobre a abordagem do envelhecimento quer numa perspectiva
neuro-psiquiadtrica quer na visdo da psicoandlise, com recurso a estratégias que ndo
estigmatizam e que entendem a pessoa independentemente da idade e do declineo das suas
capacidades cognitivas ou do seu sofrimento. Pedro Macedo, com experiéncia em
psicogeriartria, apresentou em video a experiéncia dindmica da interajuda com recurso a
técnicas de psicoandlise, grupo-andlise e psico-drama e analisa algumas estratégias
observacionais das desordens de declinio cognitivo.

Fernanda e Ney Marinho, discutem o envelhecimento sob o ponto de vista psicoanalitico na
visdo de Freud e falam da sua experiéncia clinica. Miriam Fichman Fainguelernt questiona se
o tratamento pode ser efectivo em pessoas nos sessenta ou mais? “Picasso observou que a
pintura nunca acaba... E necessario ser-se capaz de parar e dizer chega! O resto fica para a
proxima obra de arte! Em anos e anos de experiéncia sei que as pessoas independentemente
da idade podem beneficiar do acompanhamento psicoanalitico, da psicoterapia ou
psicoandlise. Estdo geralmente conscientes que este acompanhamento os pode ajudar a
enfrentar o seu envelhecimento”. Termina com um poema de Longfellow (King. Pollock —
1828) designado de “Morituri Salutamus”: “It is too late! Ah, nothing is too late... For age is
opportunity no less... Than youth itself, though in another dress...And as the evening twilight fades

away by day.”




Emergé

Meédica/Cirarc

A mesa presidida e moderada por experientes
especialistas em emergéncia médica e cirdrgica com
cargos de responsabilidade no planeamento de
respostas a desastres, contou com Chan Wai Sin
ortopedista de Macau, Fernando Gomes neuro-
cirurgido, Florentino Cardoso, cirurgidgo, hoje
Presidente da Associacdo Médica Brasileira e com
José Manuel Silva, médico internista experiente em
gestdo de servicos de urgéncia, tendo
proporcionado um grande espaco de partilha de
experiéncias e conhecimentos pelos especialistas
convidados da grande comunidade médica dos
paises de lingua portuguesa e da China.

Em Macau, Wu Jun médico, cirurgido, professor e
militar da R.P. da China partilha as suas meméorias
dolorosas ainda frescas do tremor de terra de 7.9 de
magnitude que assomou a provincia de Sichuan na
China na tarde de 28 de Maio de 2008 e que
destruiu massivamente toda esta regidgo “...7000
escolas foram colapsadas e com elas toda uma
esperanca de vida...segundo os numeros oficiais
numa zona devastada de 15 milhGes de habitantes,
morreram 68000 pessoas...”. Apesar de ja terem
passado 3 anos Wu fala-nos comovido da
experiéncia da equipa que liderou para prestar
cuidados de emergéncia médica e pronto-socorro
junto de populagcdes abandonadas em locais
montanhosos e devastados pelos efeitos terriveis
deixados por esta catastrofe. Com escassos recursos
logisticos e praticamente sem dagua e sem
mantimentos, este grupo de 30 pessoas entre
médicos, enfermeiros e outros militares trabalhou
até a exaustdo durante os primeiros 17 dias apos a
ocorréncia do sismo, chegando a fazer uma média
de 105 intervencdes cirurgicas por dia, apoiados por
helicopteros sem outras acessibilidades ao local,
terrestres ou mesmo aéreas.

Fala-nos da experiéncia e das licGes para fazer
face as repercusbes dos desastres naturais como
este... inimaginaveis!...mas apesar de tudo
possiveis de ter uma resposta de emergéncia mais
rapida, mais organizada, planeada e preparada que
poderia ter-se traduzido em muito melhores
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Wu Jun , hoje heréi nacional da China, coronel do exército
da RPC foi designado comendador pelo actual Secretario-
geral das Nagoes Unidas, Ban Ki-Moon, apés a sua iltima
visita guiada ao coragcdo do centro do maior tremor de terra
alguma vez ocorrido nesta zona...

resultados em termos de resposta de emergéncia
médica/cirdrgica mas também em termos de meios humanos
para apoio psicoldgico e social.

Com experiéncias profissionais e de vida varias, esta mesa
teve uma visdo multidisciplinar e pluralista desde Sérgio Lobo,
cirurgido num Servico pré-hospitalar em Timor Leste com
experiéncia de recuperagdo de um pais novo apds uma guerra,
Lei Wai Seng, médico de cuidados intensivos e emergencista,
responsavel pelo Plano de emergéncia pré-hospitalar em
Macau e ainda de Macau, Kuok Cheong U, imagiologista que
entrecruza de maneira brilhante a abordagem da imagiologia e
da medicina de urgéncia. Anténio Marques de Portugal,
anestesiologista e médico de cuidados intensivos e de medicina
de emergéncia perspectiva a resposta de emergéncia em
termos da planificagdo, assente numa vertente operacional que
se traduz pelo esforco prévio de organizacdo estrutural,
considerando o comando e controlo/monitorizacdo, seguranca,
descontaminacdo, sistema de informacdo e comunicagdes,
avaliacdo inicial/triagem, tratamento e transporte de doentes.
Assume que as instituicdes de saude e restantes entidades
integradas no sistema de proteccdo civil tém a responsabilidade
de prever a actuacdo no contexto de um plano de contingéncia
para a abordagem de doentes em situacdao de excepg¢ao como
parte integrante de todo um plano que ultrapassa os limites
territoriais e que ha dimensdes que devem ser pensadas a
escala internacional.
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+ 29/ 11 Sessio Plenaria

A Etica na Pratica Clinica e a Legislacido

Esta sessdo plenaria foi presidida por Rogério Santos, Director dos Servicos de Saude de Macau no periodo de
transferéncia de soberania de Macau para a China e Orlando Vieira, cirurgido geral e toracico. Foram moderadores Julio
Andrade, Presidente da CMLP e José Bonamigo, Director da Associacdo Paulista para o Desenvolvimento da Medicina.

Pedro Nunes, bastonario cessante da Ordem dos Médicos de Portugal e responsavel pela cadeira de Deontologia Médica
da Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa, com um raciocinio brilhante fez-nos percorrer, a data da
apresentacdo...com recurso a fotografias e imagens sugestivas e actualizadas, obtidas durante os dias precedentes em
Macau e em outros locais do mundo de lingua portuguesa, um conjunto de principios, situacées que tocam a ética, a
injustica e quica a moral, numa abordagem multidisciplinar e pluralista, dando énfase as dificuldades da relagdo médico-
doente nas decisdes sobre direitos do doente a cuidados de satde, a “legitimidade de tratamentos de alta tecnologia” e os
direitos humanisticos e éticos na pratica clinica.

Euldlia Costa chamou a atengdo para os problemas éticos associados & actividade laboral ,aos cuidados de salde,
reparagdes das incapacidades da situagdo laboral e do dominio da medicina do trabalho em Mocambique levantando a
questdo do ponto de vista ético do exercicio das duas medicinas, a medicina convencional e cientifica e as medicinas
alternativas tradicionais.

Roberto d’Avila, Presidente do Conselho Federal de Medicina do Brasil, baseou a sua apresentagdo na organizagio
disciplinar das varias instancias da regulacéo da pratica médica, nos diferentes estados que constituem o estado federal
brasileiro referindo-se ao impedimento da pratica da medicina quando apurada uma falta grave, ética, deontolégica ou
técnica,.. Deu especial atengdo ao facto de o Brasil ter aprovado em 2010 um novo Codigo de Etica Médica que, baseado
nos principios hipocréaticos, reafirma os direitos dos doentes.

Focando os aspectos doutrinais filoséficos e cientificos que regem a relagdo do Homem consigo e com 0s outros o
Professor Bicha Castelo dissertou sobre a Etica do Cirurgido- a Etica Universal e a Etica Médica... Esta reflexdo pos
ainda em evidéncia, os problemas éticos levantados pelos avangos tecnologicos, nomeadamente sobre a cirurgia robotica
que, a breve trecho podera pér problemas éticos novos, nomeadamente quanto a autoria do acto cirdrgico. Chamou a
atencdo ainda, para o facto de o “mester cirurgico” ser vivido de modo proprio e na mais profunda soliddo, ao que
Leibnitz chamou de “Movimentos da Alma”.

Por fim, Jorge Neto Valente, presidente da Associagdo de Advogados de Macau, reflectiu connosco a relagéo entre a
ética médica e a lei, evidenciando que lei e ética médica, sao ambas dinamicas e estdo em constante aperfeicoamento,
tendo em atencdo a abordagem pluralista e multidisciplinar do acto médico e ainda as perspectivas da criagdo de uma lei
especifica para o “Erro Médico”.
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D.Envelhecimento: Os Cuidados
Continuados de Saude Mental

Ho Chi Veng, psiquiatra e Bernice Lam Oi Cheng,
enfermeira e professora na Escola Superior de Saude
moderaram esta mesa que englobou um conjunto de
aspectos relativos ao envelhecimento e a necessidade
de se criarem mecanismos e recursos para responder
aos principais problemas que as altera¢des no padrdo
epidemiolégico e dos comportamentos sociais e
familiares da sociedade sobretudo a sociedade
urbana, vém determinando. Reconhecendo a
necessidade de serem criadas condi¢gdes dque
concretizem o objectivo fundamental de obter ganhos
de saide e anos de vida com independéncia dos
idosos para que se melhorem as praticas profissionais
no ambito das especificidades do envelhecimento,
urge ter respostas mais adequadas que os cuidados
cuidados continuados, integrados e multidisciplinares
na area da geriatria, visam.

Vérias visdes e perspectivas sdo partilhadas desde
Ken Gu Professor da Escola de Ciéncias da Saude,
epidemiologista, que apresenta o padrao da
prevaléncia da doenga em Macau no grupo etario de
mais de 65 anos (Estudo Populacional de Saude de
2006), Salomdo Chang, psiquiatra fala do modelo de
rede de cuidados continuados e servigos de psico-
geriatria, o que exige uma acg¢ao multidisciplinar dos
servigos de saude, enquanto que Chio Alves,
enfermeira chefe dos cuidados de saide primarios,
Leong Sin U, enfermeira doutorada em geriatria e
Kuong Hoi Ieng, enfermeira de saide mental falam da
experiéncia e visdo dos cuidados continuados
integrados, geriatricos que contemplam a manutencao
da autonomia, independéncia, qualidade de vida e
recuperagao global de idosos, prioritariamente no seu
meio habitual de vida.

Workshops D,E
+ 29/11 14:30
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.~ E. As Novas Doencas da

Globalizag¢ao: Doencas Nao
Transmissiveis e Acidentes

Esta mesa redonda moderada por Lino Marques, fisiatra e
Sérgio Lobo, cirurgido, congregou um grupo de
profissionais que reviram a abordagem, o controlo e
prevencao de algumas doengas crénicas ndo
transmissiveis (DCNT) e da traumatologia do acidente.

Carlos Moura, cirurgido vascular aborda os riscos
decorrentes dos fendémenos trombo-embdlicos de
viagens aéras de longo curso, a que chamou o “Sindroma
da classe econdémica- Facto ou Mito?” referenciando
alguns estudos que demonstram uma clara associag¢do do
tromboembolismo venoso e da magnitude do risco
associado a viagens de longo curso assim como da
eficicia das medidas preventivas (Estudo de Wright). A
traumatologia do acidente e os traumatismos craneo-
encefdlicos foram revistos por Joaquim Correia, na
perspectiva da intervengdo do neurocirurgido e da
importancia da avaliagdo precoce, dirigida pela escala de
Glasgow, para a definicdo do estadio de coma e da
precocidade de detec¢do de hipertensdo intracraneana.
Yun Fee, cirurgido plastico, traz-nos uma visdo diferente
do processo de envelhecimento patolégico e do papel
das hormonas inflamatérias nesse processo. O peso social
e econdmico da lombalgia para a sociedade actual foi
apresentado por Luis Barroso, ortopedista especializado
em cirurgia da coluna, que nos fala da miriade etiolégica
da lombalgia, da cronicidade da doenga, das variadas
alternativas e abordagens terapéuticas e deixa algumas
sugestdes e critérios para a abordagem deste tipo de
doentes. A finalizar, Vanda Azevedo cardiologista a
exercer em Cabo Verde fala-nos do peso das DCNT sua
distribui¢cdo,magnitude e tendéncia dessas doengas e de
seus factores de risco na populacdo, identificando as
condicionantes sociais, econémicas e ambientais, para
planeamento, execugdo e avaliagdo da prevengdo e
controlo das mesmas.

Algumas experiéncias demonstraram que a vigilancia de
factores comuns de risco e a promog¢ado de modos de viver
favoraveis a saude e a qualidade de vida, tem um custo
menor do que as abordagens para as doengas especificas.

Workshops 9
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WORKSHOPE: O Peso das DCNT
e Sindroma da classe econémica- Facto ou Mito? WORKSHOP F:
A traumatologia do acidente e TCE
Processo de envelhecimento patolégico
O peso e a etiologia da Dor Lombar

O Peso das Doencas Crénicas Ndo Transmissiveis

“Sindrome Metabélico ou Sindrome de
Adiposidade visceral?”

F. Abordagem multidisciplinar do-Sindromar Metabélico-e Suas Implicagses

A sindrome metabdlica (MetS) consiste na presenga conjunta de factores de risco incluindo obesidade central, dislipidemia,
HDL-C reduzido, intolerancia a glucose e hipertensao. Varios grupos de estudo tém desenvolvido critérios de diagndstico
para a SM, salientando-se os do Adult Treatment Panel Il (ATPIlIl) devido a sua ampla utilizagdo. Recentemente, a
International Diabetes Federation (IDF) desenvolveu novos critérios para o diagnéstico da SM.

Silva Nunes, especialista de endocrinologia e nutricao, abre o debate deste workshop, moderado por Ng Hou, internista e
por Alfredo Ritchie, médico ex-director do Sevico de gastroenterologia, com a abordagem multidisciplinar do sindroma
metabolico e suas implicagées, questionando a etiologia da obesidade e das co-morbidades “Sindrome Metabdlico ou
Sindrome de Adiposidade visceral?”. Alberto Mello e Silva, internista e cardiologista enfatiza aspectos terapéuticos
relevantes da abordagem do doente, e das suas complicacdes e sugere identificagdo precoce dos factores de risco e da
comorbidade cardiometabdlica para orientar esta nova ‘condi¢do’ epidémica. Entre a abordagem multipla do SMet e as das
suas implica¢oes, Dulce Trindade, médica de saude publica, apresentou os resultados do estudo populacional da saude
realizado em 2006, respeitante ao sindroma metabdlico em Macau. José Neves cirurgido geral e vascular e Macedo de
Almeida oftalmologista especificam como diagnosticar precocemente e tratar o pé diabético e a retinopatia oftalmica.

+ 30/11 * Workshop na Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade de Ciéncia e
Tecnologia de Macau- Simulacao de Cirurgia Laparoscépica.

* Visita ao Centro de Saude de Areia Preta na Zona Norte (CSAP integrado) 1 0




+ 30/11 Workshop na Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade de

Ciéncia e Tecnologia de Macau (MUST) -Simulac¢ao de Cirurgia
Laparoscoépica.

+ 30/11

Visita ao Centro de Saude de Areia Preta na Zona Norte (CSAP integrado):
Farmacia de Medicina Tradicional Chinesa (MTC) e Ocidental, Consulta de
MTC e Acupuntura, Consultérios para Saude Oral e Medicina Dentaria,
S.Materna, Infantil, Consulta para Funcionarios Publicos, Sistema de
Informacao dos Cuidados de Saude Primarios e Hospitalar, Satide Publica.




Conclusdo-e Perspectivas

Durante os quatro dias do evento, realizaram-se
vdrios espacos de debate com especialistas de
Macau e com a participacao de cerca de 200
profissionais de saude entre os quais 40 médicos
convidados dos varios paises da comunidade de
lingua portuguesa, da China e de Hong Kong. Os
plenarios, mesas-redondas, ‘workshops' e
paineis de debate proporcionaram um espaco de
intercambio profissional de elevada qualidade
cientifica e técnica, relacionado com a
cooperacao de saude entre os paises da

lusofonia e a China, a formagao de médicos, a
pos-graduacdo, a especializagdo e a educagao
médica continua integrada a varios niveis.

No decurso da conferéncia ou a margem desta,
nos encontros entre os diferentes parceiros e
participantes, reforgou-se a necessidade de
continuar a encontrar formas de didlogo e
caminhos para se desenvolverem parcerias
estratégicas entre os representantes da
comunidade médica de lingua portuguesa,
perspectivando a harmonizacao de critérios
dentro da comunidade, sem deixar de preservar
as especificidades préprias de cada Pais. Varios
mecanismos foram apontados para se promover
o apoio a qualificagao pedagdgica e académica
dos docentes de medicina, aos processos de
avaliacdo e acreditacdo académica, e aos cursos
médicos e pds-graduagdo médica. Por fim fica a
mensagem persistente da necessidade de se
criarem e melhorarem os vinculos que permitam
estabelecer uma rede de informagao para a
comunidade luséfona, tendencialmente
universal e acessivel a todos. Nesta | Conferéncia
Internacional de Medicina de Macau-China e
Paises de Lingua Portuguesa abrem-se
perspectivas para se consolidarem possiveis
parcerias na cooperag¢ao estratégica com Macau
como plataforma entre os paises de lingua
portuguesa e a China, o que contribuira para
reduzir vulnerabilidades técnicas e humanas e,
por consequéncia, contribuir para potenciar
mecanismos de cooperacdio em saude com
priorizagao para as populagdes mais afectadas.
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Furtado, Presidente da AMLPM, abrema
cerimoénia com a vivificacao do Ledo, simbolo de
bons auspicios para o futuro da cooperacao em
saude entre China e a Comunidade Médica de
Lingua Portuguesa.

Momentos durante a | CIM-CLP em Macau
de 27 a 28 de Novembro de 2011

Vice Ministro da Saiide da
China cumprimenta
Presidente da CMLP, Julio
Andrade, Manson Fok,
Reitor da MUST e Rui
Furtado, Presidente da
AMLPM.

Consul de Portugal em
Macau, Manuel de Carvalho
com Bastonario da Ordem
dos Médicos de Portugal,
José Manuel Silva e com
Secretario da CMLP,
Fernando Gomes.

A mesa do jantar
...Um Brinde pela
Cooperacdo em
Saide entre
membros da CMLP
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